WM

Nachlese

Der Beginn

IN TOKIO

HOCHSTADT / AISCH )

www.lsc-hoechstadt.de

Training mit WM-Teilnehmern

LEICHTATHLETIK Florian Bremm und Niklas Buchholz sorgen bei Sponsorentermin fiir Begeisterung.

HOCHSTADT - Florian Bremm und
Niklas Buchholz, Athleten des LSC
Hochstadt/Aisch, treten bei den
Leichtathletik-Weltmeisterschaften
im September 2025 in Tokio an.
Bremm, mehrfacher Deutscher Meis-
ter (iber 5000 Meter, und Buchholz,
erfolgreicher Starter {iber 3000 Meter
Hindernis, haben sich durch ihre
starken Leistungen qualifiziert. Beide
schitzen die Unterstiitzung ihrer
Sponsoren, insbesondere der Stadt-
und Kreissparkasse.

Ein Beispiel dieser Partnerschaft
war ein gemeinsames Training mit
dem Sparkassen-Lauftreff, das so-
wohl fiir Leistungs- als auch Hobby-
sportler eine Bereicherung darstellte.
Bremm betont: ,Spitzensport bedeu-
tet nicht nur harte Arbeit auf der
Bahn, sondern auch ein Netzwerk an
Menschen und Institutionen, die an
einen glauben” Buchholz duBerte
ebenfalls Begeisterung iiber den Aus-
tausch mit den Sparkassen-Mitarbei-
tern. Matthias Mickmann, Vorstands-
mitglied und Teil des Lauftreffs, war
beim gemeinsamen Training aktiv
und zeigte sich beeindruckt von der
Disziplin und der Bodenstindigkeit
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Foto: Stadt- und Kreissparkasse EHH

der Athleten. .Sport hat die Kraft,
Menschen  zusammenzubringen”,
sagte Mickmann, ,was uns zeigt, wie
eng Leistungssport und Alltag mitei-

_ nander verflochten sind.

Talentiert und ehrgeizig

Die Athleten reprdsentieren neben
ihrer Region zudem eine neue Gene-
ration im deutschen Laufsport: talen-
tiert und ehrgeizig, aber auch humor-
voll und offen. Bremm, Teil der
Sportfordergruppe der Bayerischen
Polizei, hat sich mit starken Saison-
leistungen fiir die WM empfohlen,
wihrend Buchholz mit einer Bestzeit
von 8:14,05 Minuten glinzte. Beide
sehen die WM als Hohepunkt ihrer
Karriere und als Chance, Hochstadt
und die Region Franken international
zu vertreten. Die Sparkasse unter-
stiitzt den LSC ebenso wie zahlreiche
andere regionale Sportinitiativen
und Veranstaltungen. Flir Bremm
und Buchholz stehen vor der WM in
Tokio noch intensive Vorbereitungen
an, um ihre Ziele - persénliche Best-
leistungen und die Prasentation ihrer

Dehnen mit den Pmﬁs. Niklas suchholz Fnedrlch Biniok, Jan Lenfert und Florian Bremm (alle LSC Ho:hsudtl zrainleren gemeinsom Leidenschaft, Teamgeist und regiona-
mit dem Lauftreff der Stadt- und Kreissparkasse.

ler Unterstiitzung - zu erreichen.

Quelle: Nordbay. Nachrichten
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Tony Dark Eyes « Go

sparkasse_erlangen *. Training mit WM-Flair! ¥

Unsere Sparkassen-Laufer hatten die besondere Gelegenheit, unter
anderem mit den beiden Top-Athleten @florian.bremm und
@buchholzniki von den @runninggags_yt zu trainieren.,
Spitzensport trifft Sparkassen-Alltag — und das mit jeder Menge
SpaB, SchweiB und gegenseitigem Respekt. [ @

Beide Laufer haben sich mit beeindruckenden Leistungen fur
die Leichtathletik-WM 2025 in Tokio qualifiziert — ein riesiger Erfolg,
zu dem wir als langjahriger Sponsor des @lsc_hoechstadt einen
Beitrag leisten durften.

Ohne starke Partner im Rucken ware dieser Weg nicht moglich. @

Wir driicken Florian und Niklas fest die Daumen fir Tokio — und
sind stolz, ein Teil ihrer Reise zu sein! jp

#SparkasseErlangen #5parkasse #RunningGags #LSCH&chstadt
#FlorianBremm #NiklasBuchholz #Tokio2025 #Leichtathletik

Bearbeitet - 4 Wo

verena.reidenbach Sehr sportlich meine Kollegen & & o
Respekt

4 Wo. Antworten

Quelle: Instagram
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Niklas Buchholz
3000m Hindernis - Vorlauf
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Ruppert hilt seit dieser Saison den deutschen Rekord, der Zweite der
Weltjahresbestenliste ist in Topform und gewann gerade erst das Diamond-
League-Finale. Auch Bebendorf ist stark. Fuir Niklas Buchholz (LSC
Hochstadt/Aisch) wiirde sich schon mit dem Weiterkommen ein Traum
erfiillen. Weltmeister und Olympiasieger Soufiane el-Bakkali peilt in Tokio

seinen nachsten groRen Titel an.
Quelle:

leichtathletik.de
Sportschau.de
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Niklas Buchholz
3000m Hindernis - Vorlauf

Quelle: Nordbay. Nachrichten

Mit Dank an &5 Stadt- und Kreissparkasse
unseren Sponsor Erlangen Hochstadt Herzogenaurach

vorsitzender@lsc-hoechstadt.de TERMINE
Kontakt Tel 0178-8948862 DATEN
Klaus KlUrzdorfer NAMEN




WM IN TOKIO L .5C 5,

Nachlese www.Isc-hoechstadt.de

Niklas Buchholz
3000m Hindernis - Finale
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Dieses Hindernisfinale war ein 1.000 Meter Rennen mit 2.000 Metern Anlauf. Und um es vorneweg zu nehmen: Als die Post abging,
konnte das DLV-Duo nicht mehr ganz vorne mitgehen. Die ersten beiden Kilometer tat sich im Feld kaum etwas, das Tempo war mit
jeweils um die drei Minuten langsam. An der Seite des Kenianers Edmund Serem leistete Frederik Ruppert (LAV Stadtwerke
Tubingen) Fiihrungsarbeit und hatte somit freie Sicht auf die Hindernisse. Keine Probleme zu folgen hatte auch Niklas Buchholz (LSC
Hochstadt/Aisch). Ganz am Ende eingeordnet hatten sich Titelverteidiger Soufiane El Bakkali (Marokko) und Weltrekordler Lamecha

Girma (Athiopien) ein.

Als es auf den letzten Kilometer ging, war es der US-Amerikaner Daniel Michalski, der die Hatz um die Medaillen eroffnete und das
Tempo schlagartig erhohte. Das Feld wurde gesprengt und Frederik Ruppert und Niklas Buchholz konnten nicht so umschalten, um
mitzugehen. Am Ende kam der Deutsche Rekordler in 8:39,83 Minuten als Zwdlfter ins Ziel. Niklas Buchholz lief in 8:42,81 Minuten
auf Rang 15. Fur beide war es das erste WM-Finale der Karriere.

Quelle: leichtathletik.de
Sportschau.de
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Florian Bremm
5000m - Vorlauf

@
TOP-TEAM
Sparkasse
Hechstadt

LSC HOCHSTADT

5000 Meter Manner - Vorlauf (13 Uhr)

Mohamed Abdilaahi ist im Sommer in Monaco deutschen Rekord gelaufen -
er knackte in 12:53,63 Minuten Dieter Baumanns Bestmarke von 1997
(12:54,70) um mehr als eine Sekunde. Nun will er sich in Tokio fiirs Finale ar
Sonntag (12.47 Uhr, live bei sportschau.de) qualifizieren. Mindestens Achtel
muss er dafiir in seinem Vorlauf werden. Zweiter DLV-Athlet ist Florian
Bremm.

Quelle: leichtathletik.de
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Stecker drauf3en”

LEICHTATHLETIK Nach langer Saison verpasst Florian Bremm vom LSC Hochstadt das WM-Finale.

TOKIO - Florian Bremm hat heuer be-
reits: seine Hallenbestzeit iber 3000
Meter gesteigert, Deutschland bei
den Hallen-Europameisterschaften
vertreten, Hunderte Trainingskilo-
meter in Slidafrika, St. Moritz und Er-
langen absolviert, von Mai an in je-
dem Monat mindestens ein richtig
schnelles Rennen hinter sich ge-
bracht, sich erstmals fiir Weltmeis-
terschaften qualifiziert und seine
Bestleistung {iber seine Spezialstre-
cke auf 13:09,17 Minuten gedriickt.

Es war ein extrem intensives Jahr
fiir den Vorzeige-Liufer des LSC
Hochstadt und am Ende dieser lan-
gen Saison war bei Florian Bremm,
als es darauf ankam, .der Stecker
draufen”. ‘

Nach seinem Vorlauf bei den Welt-
- meisterschaften in Tokio hat er das
in das ARD-Mikrofon gesagt. Bremm
‘war einer jener deutscher Athleten,
die die undankbare Aufgabe hatten,
einem groRen Publikum zu erkldren,
warum er sich nicht fiir den Endlauf

qualifiziert hat, obwoh! dafiir wirk-
lich alles hatte missen: Ta-
gesform, Re; tung, Tempo, Ta-

gesform seiner Konkurrenten. So wie

Mit Dank an
unseren Sponsor

vorsitzender@lsc-hoechstadt.de
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Vorneweg im Nationalstadion: Allerdings
fiihrte Florian Bremm vom LSC Hochstadt
im Vorlauf die zweite Gruppe an.

Foto: Axel Kohr/Imago Images

alles vor sechs Tagen fiir seinen Trai-
ningspartner gepasst hatte.

Dass sich Niklas Buchholz iiber
3000 Meter Hindernis flirs Finale
qualifiziert hatte, {iberraschte ihn
selbst. Diese WM in Japan war ihr ge-
meinsames Ziel. Dass sie nun beide
den LSC Hochstadt im Nationalstadi-
on von Tokio vertreten haben, war
nicht selbstverstindlich. ,Schon ein
bisschen bitter”, sagte Bremm dann
nach 13:31,09 Minuten im Finale.
,Das Rennen ging eigentlich erst los
nach 3000 Metern.”

Der 24-Jihrige aus Colmberg hatte
sich bis dahin zuriickgehalten, war
aber aussichtsreich positioniert. Er
musste hoffen, in der letzten Runde
noch in Distanz zum achten Platz zu
bleiben, der zur Teilnahme am Finale
berechtigt. Der Spurt ist seine Starke,
aber wie ambitioniert eine Finalteil-
nahme war, zeigt die Weltrangliste:
Mit seiner Bestzeit belegt Bremm der-
zeit Platz 71. Mohamed Abdilaahi, der
im Juli in 12:53,63 Minuten Dieter
Baumanns 5000-Meter-Rekord unter-
bot, ist 18. in der Liste. Auch er schei-
terte in Tokio in 13:44,68 Minuten im
zweiten, langsameren Vorlauf.  seb

Quelle: Nordbay. Nachrichten
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Hochstadter Langstreckenlaufer Bremm verpasst WM-Finale

Oliver Weiken, dpa

19.09.2025 TEILEN <

Hochstadt an der Aisch/Tokio - Nach Niklas Buchholz ging am Freitag mit Florian Bremm auch das
zweite heile Eisen des LSC Hochstadt bei dieser Leichtathletik-WM an den Start. So lief es fiir den
Langstreckenlaufer iiber die 5000 Meter.

Quelle: Frankischer Tag
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st WM-Finale
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Wir beglickwiinschen
unsere sehr erfolgreichen
Teilnehmer und
gratulieren ganz herzlich.
Vielen Dank an unseren
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